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料金：ショップ・個人とも通常のダイビング料金（イベント参加費は無料）
申込方法：メールもしくはお電話（当日に「やりたい！」と声をかけて頂いてもOKです。）

やり方：

①通常のダイビング中に１人につきワカメを１～２株をご自分で収穫。

※地元漁業者には事前に了解を得ていますが、必ず食べる分を収穫すること！！

それ以上欲しい場合はLOGオーナー三田村までご連絡をお願いします。

②食べやすいサイズにハサミでカットする。

③水洗い後、皿に盛る。

④LOGにて用意したカセットコンロと鍋で沸騰したお湯にサッと入れしゃぶしゃぶして

ポン酢でいただきます。

※事前にショップ＆グループでワカメ以外の食材をご用意いただいてもOK！！


